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摘要 

本文透过哥林多前书，探讨圣经中有关婚姻和单身的

真理，藉此帮助基督徒明白婚姻的本质，也论及无论是独

身或步入婚姻，都有各自要面对的试炼和难题，同时也有

神的恩典帮助我们胜过。而结婚或不结婚，最终基督徒这

一生都是为了见证、事奉神。 
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引言 

现今时代，很多人对神赐予圣洁的婚姻不重视，导致

今天婚姻问题在困扰着教会。此文的写作意图是为了回应

教会中许多年轻夫妻因难以适应婚姻生活而造成婚姻破裂

的现象。在他们当中，也有结了婚很多年的夫妻由于彼此

个性不合、家庭问题而闹离婚的；反之，单身的信徒对婚

姻却有，误的观念，即“过于渴慕婚姻”或“过于恐惧婚

姻”的有害态度。
1
   这些问题往往导致已婚者及单身者陷

入了痛苦情绪的陷阱里。 

其实，古代对于“独身”有各式各样的看法。多数古

代作者不赞同独身，也有许多犹太教师甚至认为独身是有

罪的，因为繁衍后代是人生大事。另外，婚姻则是防止性

滥交和性诱惑的有效办法。不过，却也有些哲人虽拒绝婚

姻，但认为透过娼妓来发泄性欲是可以的，因为这种作法

让人不受约束。
2
   纵观以上看法，毋庸置疑，保罗于哥林

多前书七章的教导尤显重要。 

因此，本文的写作目的是期望透过哥林多前书，探讨

有关已婚及单身基督徒的婚姻观，以藉此帮助已婚者和未

婚者按照圣经真理来认识婚姻的本质。 

 
1 提摩太・凯勒、凯西・凯勒，《婚姻的意义》，克基译（中国：上海三

联书店，2015），003。 

2 克雷格・布鲁姆伯格，《哥林多前书》国际释经应用系类，尹妙珍译

（香港：汉语圣经协会有限公司，2008），20。 
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一、 圣经中的婚姻观 

（一）婚姻是神设立的 

首先，保罗在哥林多前书六章16节指出“岂不知与娼

妓联合的，便是与她成为一体吗？因为主说，“二人要成为

一体”。保罗给我们看到神对男女结合的要求必须是婚姻的

配偶，不能与配偶以外的人发生关系。这也回应了创世记

二章24节的说法 “人要离开父母与妻子连合，二人成为一

体。” 

“耶和华神说，那人独居不好，我要为他造一个配偶

帮助他。耶和华神使他沉睡，他就睡了。于是取下他的一

条肋骨，又把肉合起来。耶和华神就用那人身上所取的肋

骨，造成一个女人，领她到那人跟前。那人说，这是我骨

中的骨，肉中的肉，可以称她为女人，因为她是从男人身

上取出来的。因此，人要离开父母与妻子连合，二人成为

一体。”（创 2:18-24）。这一段经文论到了上帝创造人类之

后最早出现的夫妻关系。神起初为亚当预备配偶成为他的

帮助，这就是神设立的婚姻关系，是一男一女的结合。 

创世记二章18节记载“耶和华说：那人独居不好，我

要为他造一个配偶帮助他”，这段经文很清楚地强调，合神

心意的婚姻是一夫一妻组成的。一个丈夫配一个妻子是神

的规定，因为神只为人配一个配偶而已。既然婚姻是神设

立的，二人成为一体，就不可轻易离婚或分开。所以保罗

也在哥林多前书七章 10 至 11 节引证主的话 “我要吩咐已

婚的人，其实不是我吩咐，而是主吩咐的：妻子不可离开

丈夫，如果离开了，就不可再嫁，不然，就要跟丈夫复合。
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丈夫也不可离弃妻子” 。这段经文说明了神设立的婚姻，

是一生之久。因此，信徒不可以离婚是一个清楚且明显的

教训。 

（二）婚姻是神圣盟约 

婚姻乃是上帝配合与见证的“神圣盟约”。哥林多前

书七章 3 至 4 节说明 “丈夫当用合宜之份待妻子，妻子待

丈夫也要如此。妻子没有权柄主张自己的身子，乃在丈夫；

丈夫也没有权柄主张自己的身子，乃在妻子” 。这段经文

保罗给我们看到，行房是相互的义务；持守婚姻神圣盟约

就意味着夫妻双方在性事上，须放弃对自己身子独特权力，

反之，却要履行在婚姻中作为对方的配偶的责任。3 诚然，

夫妻没有权柄使用自己的身子跟丈夫或妻子以外的人发生

关系。因为他们都互相为对方所专有，不容第三者有份。 

由此可见，对于婚姻关系中的圣洁要求和心里的忠贞，

是保罗所重视的。因此，夫妻在婚姻里彼此忠心对待，也

就成了彼此之间立下的盟约，需要用一生来守护。
4
 总括来

说，夫妻之间的性生活，是应当用爱心互相适应，又用尊

重婚姻的态度，彼此持守身子的贞洁，携手同心奔走婚姻

的人生。 

（三）婚姻是极大的奥秘 

正如哥林多前书七章 2 节里 保罗说：“但为了避免淫

乱的事，男人应当各有自己的妻子，女人也应当各有自己

的丈夫”。所以，“人要离开父母，与妻子连合，二人成为

 
3 麦伟恩，《更深的合一》，何洁莹译，（香港：天道书楼有限公司，

1986），6。 

4 同上。 
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一体。这是极大的奥秘…” （弗 5:31-32），二人一体是婚

姻的本质，是神的设计。神让性欲在婚姻里得着满足，而

丈夫妻子的责任就是去满足对方，夫妻在肉体的结合是两

人成为一体的一部份。
5
  所以夫妻不可彼此亏负（林7:4）。

丈夫和妻子之间应当互相体恤和适应，使两人婚姻生活成

为祝福而不是阻碍。 

二、基督教对独身的看法 

（一）独身是某些人才有的恩赐 

保罗在哥林多前书七章 7 节说明“各人领受神的恩赐，

一个是这样，一个是那样”，在哥林多前书十二章 11 节他

也说“这一切都是这位圣灵所运行，随己意分给各人的”，

这显明保罗要各人认清神的恩赐。独身不是每个信徒都有

的恩赐，而是神特别赏赐的。独身的恩赐不是指一个人没

有性需要，或一个人具有比其他人较超然控制情欲的能力，

而是指一份愿意倚靠神去妥善处理自己性欲的恩典。
6
   此

外，单身事奉主的人，必须有受苦的心志，愿意付代价，

不怕被蔑视、被讥笑。若没有独身恩赐的人，不该尝试守

独身。
7
  保罗正是以守独身恩赐的个人见解来勉励众人。 

（二）独身者可以专心事奉神 

保罗曾说“我愿意众人像我一样”（林前 7:7）。保罗

认为独身好，并非因为这是神对人类创造秩序的根本目的，

 
5 提摩太・凯勒，凯西・凯勒，《婚姻的意义》，克基译（中国：上海三

联书店，2015），13。 

6 莫理斯，丁道尔新约圣经注释，《哥林多前书》，蒋黄心湄译（台北：

校园书房出版社，2002），108。 

7 蔡锦源，《哥林多前书》，如何建立健康又成熟的教会（台北：以斯拉

出版社，2012），93。 
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而是因为可以最佳的方法传播福音，从而归荣耀于神。
8
  

我们可以看见保罗强调，在“艰难”的世代，已婚者会有

家庭羁绊与关注，顾虑分外多，因而令已婚者无法忠心服

事主（林前 7:32-34）。因此，独身者为了减少婚姻的责任，

以便能够将所有的精力、时间奉献给主，毫无牵挂地专心

事奉主，而选择了过单身生活。
9
  

（三）独身也是合神心意的 

在哥林多前书七章 32-35 节这段经文中，保罗提到单

身者可以殷勤服侍主。保罗在33节里说 “没有娶妻的，是

为主的事挂虑，想怎样叫主喜悦；娶了妻的，是为世上的

事挂虑，想怎样叫妻子喜悦” 。 保罗可能以自身的经验为

出发点，因他没有妻室，能够专心侍主。人一旦结婚后，

往往为“世上的事挂虑，想怎样叫妻子喜悦”。“世上的事”

希腊文意为“属于这世界上的事物”。人成家后，要挂念家

人的需要，在今生的事上劳心费神，往往爱主的心也就淡

薄了。 
10
 

 因此，保罗认为，婚姻往往会使人精力分散，无暇

从事更高的追求。未婚的人往往为主的事挂虑，思想怎样

叫主喜悦。单身的人没有没有婚姻的束缚，所以能专心致

志在侍奉上帝的事上，为主的事挂虑。这样，他的“身体、

灵魂都圣洁”(林前 7:34)。 

 
8 大卫・鲍森，《哥林多前后书注释》，申美伦译（台北：米迦勒传播事

业股份有限公司，2020），135。 

9 大卫・鲍森，《哥林多前后书注释》，135。 

10 大卫・鲍森，《哥林多前后书注释》，申美伦译（台北：米迦勒传播

事业股份有限公司，2020），135~136。 
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三、保罗对已婚者及独身者的劝勉 

（一）保罗对已婚者的劝勉 

1. 夫妻有性关系是必然的  

“……我说男不近女倒好。”（林前 7:1）。保罗说这句

话很可能是当时该教会里有人认为婚姻和性没有关系，为

要保持所谓的“圣洁之身”，即使结婚了，也不要与妻子

“同房”。
11
  使徒保罗于是提出这样的看法，意思是：既然

结婚了，有性关系是必然的，否则不结婚反而较好。如果

结了婚，却又在夫妻的性生活上采取“禁欲”的态度，这

对于夫妻的关系必然会造成影响。12  因此，保罗认为与其

如此，不如不要结婚。 

2. 防止犯奸淫之罪 

保罗在哥林多前书七章 2 节说到“但要免淫乱的事，

男子当各有自己的妻子，女子也当各有自己的丈夫”。这句

话是针对当时淫风盛行的哥林多人说的。犹太人认为婚姻

中的性交是防止淫乱的最佳方法，保罗在此也表同意。13  

这句话也针对现当代已婚基督徒说的，为表明一夫一妻制

度具有防止淫乱的功效。正常的夫妻生活，可以减少犯奸

 
11 卢俊义，细读《哥林多前书》（台湾：信福出版社，2019 ），105。 

12 同上。 

13 黄迦勒主编，《林前》哥林多前书注解（香港：天道书楼，2005），

119。 
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淫之罪的机会。此外，夫妻之间应守住神所安排给自己的

伴侣，若在自己以外另有所欢，便是犯了淫乱。
14
  

3. 夫妻应尽的义务 

犹太的婚约规定，丈夫有一些责任，而妻子也有一些

责任；其中丈夫的主要责任之一，是要与妻子行房。保罗

则认为行房是相互的义务，“丈夫当用合宜之份待妻子，妻

子待丈夫也要如此。”（林前 7:3）。保罗说明行房不是权力，

乃是义务。
15
   这是基督徒对婚姻的正确看法。因着对方已

经将生命交付给自己，与自己联合一体，所以自己理所当

然的要偿付应尽的责任。 

4. 彼此立约委身 

哥林多前书七章 4 节说到“妻子没有权柄主张自己的

身子，乃在丈夫；丈夫也没有权柄主张自己的身子，乃在

妻子”。在男权当道，男性视女性为泄欲工具的时代里，保

罗这番话犹如暮鼓晨钟。他提醒作丈夫的，不仅仅让妻子

为他们这些作丈夫的尽心竭力；反之，作丈夫的也同样需

要如此。这意谓着丈夫与妻子都没有自主权主张自己的身

子，乃对彼此负责。
16
   在彼此立约向对方委身，二人成为

一体以后，每个人便从此再不拥有对自己生命的绝对主权，

不能放任不羁，自行决定生活的路向了。而是必须向另一

 
14 黄迦勒主编，《林前》哥林多前书注解（香港：天道书楼，2005），

119。 

15 梁家麟，《今日哥林多教会》，哥林多前书注释（香港：天道书楼有

限公司，2006），175。 

16 莫理斯，丁道尔新约圣经注释，《哥林多前书》，蒋黄心湄译（台

北：校园书房出版社，2002），107。 
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半负责。
17
   在性关系上，丈夫不应抱持大男人主义的思想，

视进行性行为为自己的权力、女性的义务；反之，却要视

为对方的权力、自己的义务。性于此成了彼此委身服事的

一种表达形式。
18
  

（二）保罗对独身者的劝勉 

1. 现今的世局艰难 

保罗说到自己守独身，并不是主的命令，而是主的怜

悯，使保罗能忠心来事奉祂。
19
  “因现今的艰难，据我看

来，人不如守素安常才好”（林前 7:26），在世局艰难的时

代，一切都是变换无定，不如守素安常。这句“守素安常”，

原文的意思是“维持现状”。20  新译本翻译为“我认为人最

好能保持现状”。在乱世的时代，若守独身，则可免去妻离

子散的痛苦。此外，为了表达属神的人与属魔鬼的人不能

同负生命之轭，有些信徒因找不到主内的对象而宁可不结

婚（林前 7:39）。 

2. 坚守蒙召的身份 

哥林多前书七章20节说到“各人蒙召的时候是什么身

份，就要守住这身份”。“蒙召”指信徒蒙神从世界中选召

出来，这选召是属灵地位的改变，不是属世地位的改变；

 
17 梁家麟，《今日哥林多教会》，哥林多前书注释（香港：天道书楼有

限公司，2006），175。 

18 梁家麟，《今日哥林多教会》，175。 

19 蔡锦源，《哥林多前书》，如何建立健康又成熟的教会（台北：以斯

拉出版社，2012），92。 

20 周天和，哥林多前书，《中文圣经注释》（香港：基督教文艺出版

社，2015），275。 
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是属灵生命的更新，不是属世职分的更换。
21
   所以蒙召的

时候是什么身份、地位，仍该守住那身份，无须作不必要

的更动。换句话说， 就是以这身分做一个基督徒，藉此岗

位见证和服事主。 

也许我们也可以如此说，保罗强调的是基督徒要确知

神对他的呼召是什么，并持守他的呼召。事实上，作为一

个基督徒，无论你在哪里或你是什么人，首先要效忠的是

基督（林前 7:22-23）。因此，独身者须确知独身的呼召乃

为专心事奉，就当以信心来接受，相信神会带领事奉的道

路，并且会赐力量来抵挡性的诱惑。 

四、结论 

婚姻是神圣的，婚姻也是神所赐的福气。同时，保罗

提及不结婚和童身乃是是神给一些人特别的带领和旨意。

对一些人来说，神的旨意是要他结婚，神要藉他们的家庭

来见证神；而对于另一些人，神要他单身，藉单身来见证、

事奉神。因此，无论结婚或单身，都要追求神在自己身上

的旨意，顺从神的带领。已婚者有婚姻生活中的试验，需

要神的恩典来得胜和荣耀神；同样的，单身者也有他要面

对的试验，神也有足够的恩典，使他能胜得过。如果我们

违背了神的恩典，走自己的道路，神不会赐给我们恩典和

力量去胜过。为此，按照神的旨意，结婚或不结婚都是应

当的。 

 
21 林前网站提供，《婚姻与单身》

http://mountolivetchurch.org/chinese/books/1cor/1cor8.htm 

 

 

http://mountolivetchurch.org/chinese/books/1cor/1cor8.htm


 
199 专题文章 · 从提多书探讨信徒敬虔生活的正确动力 

—————————————— 

 

参考书目 

大卫・鲍森。《哥林多前后书注释》。申美伦译。台北：

米迦勒传播事业股份有限公司，2020。 

卢俊义。细读《哥林多前书》。台湾：信福出版社，

2019 。 

吉米・埃文斯、卡伦・埃文斯。《磐石上的婚姻》。谭

臻、巩艺超译。中国：北方联合出版传媒，2010。 

麦伟恩。《更深的合一》。何洁莹译。香港：天道书楼有

限公司，1986。 

克雷格・布鲁姆伯格。《哥林多前书》国际释经应用系

类。尹妙珍译。香港：汉语圣经协会有限公司，

2008。 

何善斌、张达民。《天道圣经注释哥林多前书》卷下。香

港：天道书楼有限公司，2018。 

周天和。哥林多前书。《中文圣经注释》。香港：基督教

文艺出版社，2015。 

莫理斯。丁道尔新约圣经注释。《哥林多前书》。蒋黄心

湄译。台北：校园书房出版社，2002。 

基督福音网。《基督教如何看待单身》。

https://www.jnmd.org/guanai/6979.html（2021年 7月

5日 9:30pm）。 



  ———————————————— 
200 神学文集 Vol. 11（2024.11） 

黄迦勒主编。《林前》。哥林多前书注解。香港：天道书

楼，2005。 

梁家麟。《今日哥林多教会》。哥林多前书注释。香港：

天道书楼有限公司，2006。 

提摩太・凯勒、凯西・凯勒。《婚姻的意义》。克基译。

中国：上海三联书店，2015。 

福音联盟。《在基督里独身，比有儿女的更美》。

https://www.tgcchinese.org/article/single-in-christ

（2021年 7月 5日 10:35pm）。 

蔡锦源。《哥林多前书》。如何建立健康又成熟的教会。

台北：以斯拉出版社，2012。 


